Spotrebuj me

JAK SOUVISI OZNACOVANI TRVANLIVOSTI S PLYTVANIM?

Konference PVYO, 24. 10. 2019 Barbora Kebova




ZACHRAN JIDLO

Zachran jidlo je neziskovd organizace, kterd se zrodila v roce
2013 béhem happeningu Hostina pro tisic. Reagujeme na fakt,
Ze se az tretina vieho jidla na svété vyhodi.

NASE MISE

PFindsime ovérend data o plytvani klicovym subjektim,
navrhujeme konkrétni opatfeni vedouci k odpovédnému
nakladani s jidlem, motivujeme ke zméné a hleddme pro ni
podporu. Zndme priciny plytvani jidlem a vime, co je tfeba
udélat.

KAMPANE, HAPPENINGY, VYZKUM, PABERKOVANI,
KUCHARKA...




i PROJEKT SPOTREBUJ ME




OZNACOVANI TRVANLIVOST!

Lopotrebujte do”

Vztahuje se na mlééné vyrobky, chlazené maso,
vyrobky studené kuchyné apod., obecné rychle se
kazici potraviny. Mohou predstavovat zdravotni rizika,
a musi byt proto spotfebovdany do uvedeného data.

,Minimdlni trvanlivost do”

Vztahuje se na susenky, téstoviny, zavarfeniny apod.,
obecné potraviny s delii trvanlivosti. Casem mohou
ztrdcet své kvalitativni a chutové vlastnosti,
nepredstavuji vSak zdravotni riziko.
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NEOZNACENE” POTRAVINY

 erstvé a neupravené ovoce a zelenina (s vyjimkou klicki a podobnych
produktv)

* vino a ndpoje obsahujici deset a vice procent objemu alkoholu

e pecivo a pekdrenské vyrobky (mély by byt zpravidla zkonzumovény do

24 hodin od vyroby)

* cukrovinky slozené témér vyhradné z ochuceného ¢&i barveného cukru

e ocet, sul, cukr

e Zzvykacky a podobné produkty
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OZNACOVANI TRVANLIVOSTI

Od 50. let - Marks & Spencer, od 70. let na regdlech supermarkett jako zdruka éerstvosti,
rozvoj s promyslovym zpracovdnim potravin

Ma vliv na 10 % vyplytvaného jidla - v EU 8,8 milionu tun

(Zdroj: ,Best Before’ or ,Use By’2 New Date Label Study Identifies Food Waste Reduction Opportunities for EU’s Circular Economy Action Plan, Anthesis, 2018)

Divody: %

’ 4

SPOTREBITELE - neporozuméni pojmdm, neznalost spréavného skladovani a nakladani
s jidlem

PRODEJCI - pfisnd kritéria na Zivotnost a kvalitu produkti a $ifi nabidky

VYROBCI - opatrnost pfi stanovovdni trvanlivosti

Zachran jidlo



PROJEKT SPOTREBUJ ME

Desk research

BroZzura Spotifebuj mé: Jak souvisi oznaéovdni trvanlivosti s plytvanim?

Prozkum v péti obchodnich retézcich

Rozhovory s vyrobci, prodejci a dalsimi aktéry potravinového retézce

Kulaté stoly s vyrobci, prodejci a dalsimi aktéry

N

Focus groups zamérené na spotrebitele

Spotfebuj mé Il: Co ndm o trvanlivosti Fekli spotfebitelé, prodejci a vyrobci

&

Happening v ulicich Prahy Zachrai jidlo
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VYROBCI

Jak stanovit trvanlivost produktu?
Je to na vyrobci.

Rozhoduiji suroviny, technologicky
postup, analyza nebezped;,
teplota skladovani...

Testovani produktt v riznych
podminkdch

Idedlni vlastnosti po celou dobu
trvanlivosti, maximdlni bezpeénost

Pocet
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(Zdroj: Market study on date marking and other information provided on food labels and
food waste prevention, European Commission, 2018)
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VYROBCI

Rozhoduje ale i spotiebitel - vyslednd doba trvanlivosti byvd az o tfetinu kratsi

Instrukce na obalech - skladovéani (rozhoduje zejména teplota), instrukce po otevreni
(ihned spotrebuite)...

1 den trvanlivosti navic - 250 tisic tun ,,zachrdnéného” jidla roéné
(Zdroj: Reducing food waste by extending product life, WRAP, 2015)
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PRODEJCI

Kazdy den se poditd - velky tlak na MLOR

55 % - trvanlivost je hlavni divod proé se v prodeiji plytva
Klicovy je efektivni management zbozi, interni systémy i kontrola pfimo na regélu
Zlevinovani produkts s bliZici se expiraci vs. darovani ,proslych”
Problém plnych regdld a peéivo pred zaviraékou

&
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SPOTREBITELE

Na prodejné - vybirdni zbozi s nejdelsi trvanlivosti, , probirdni” ovoce a zelenin
P | Y | P Y

Po cesté - nedodrzovani chladiciho retézce

Doma - nesprdvné skladovani, teplota v lednici, spatné planovani

AzZ tretina potravin vyhozenych v domdcnostech

+~VYyhnutelné” - 70 % jogurtd, 59 % vajec, 59 % oméciek, 31 % masa a ryb, 28 %
dezertd, 18 % ovocnych dzusu

4\
Vétsi divéra v ddaje na obalech nez vlastni smysly, mala , potravinovd gramotnost” \\ ."
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SPOTREBITELE

Nedostateénd znalost pojmi - 75 % Cechd spravné rozumi spotiebujte do, 51 %
pFisuzuje oznaceni minimdlni trvanlivosti stejny vyznam jako datu spotreby

Vice se vyhazuje v domdcnostech s deklarovanou vyssi Zivotni drovni a v téch, ve kterych
[sou déti

Pomohla by jind terminologie? , Minimélni garance kvality do”, ,Best before but still
consumable after”

&
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CO SE S TIM DA DELAT?

Inovace ve vyrobé - Uroven hygieny (clean rooms), chytré obaly
s indikatory

Inovace v logistice - sledovani teploty

Inovace v prodeji - efektivita internich systémd, elektronické cenovky

a zlevnovdani produktu ‘

Zména terminologie

Vzdélanéj$i a uvédomélejsi spotrebitel

Zachran jidlo



shop.zachranijidlo.cz
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DEKUJI ZA POZORNOST



mailto:bara.kebova@zachranjidlo.cz

